Planstorlekar
for barn- och ungdomsfotboll

Nationella spelformer for barn- och ungdomsfotbollen galler fran och med

1 januari 2019 for hela landet.

Nedan finns nagra riktlinjer som galler for barn — och ungdomsfotbollsplaner.

Dessa galler for spelformerna 3 mot 3, 5 mot 5, 7 mot 7 och 9 mot 9.

For spelformen 11 mot 11 galler planstorlek och markeringar enligt regelboken "Spelregler 2019

Matt och markeringar (utgar fran planstorlek 105x65m)
Kan utféras genom att falla in linjer vid nybyggnation (konstgrasplan), linjera med farg, spray,
plastband, koner eller sarger/nat.

Anpassning av spelytan

Om en spelyta utgor del av en storre fotbollsplan

(tex en plan for spel 11 mot 11) far spelytan for matchen anpassas i storlek
proportionerligt utifran forutsattningarna pa den befintliga fotbollsplanen.
For ytterligare information och fortydliganden se sidan 10.

Sakerhetsavstand

Vid nybyggnation av planer bor ett sékerhetsavstand pa tre meter
fran

sid- och kortlinje till ndrmaste fasta eller mobila foremal galla.
Denna yta bor beldggas med samma underlag som planen.

Malet
Malen (inklusive flyttbara mal) maste vara sakert forankrade i marken
sa att de inte valter (t ex med tyngder).

Straffomrade och straffpunkt
Rekommenderar vi att ni markerar med farg, spray eller koner.

Retreatlinje

Rekommenderar vi att ni markerar med farg, spray eller koner.
Markeringen kan finnas vid sidan av planen

(d v s inget maste att retreatlinjen ska markeras pa planen).

Se &ven "Presentation Anldggning” och
"Spelregler fér barn- och ungdomsfotbollen”



7mot7 10-11ar gul linjering
Planstorlek: 50-55x30-35m *Rekommenderad planstorlek: 50 x30m

Straffomrade: 19x7 m Storlek mal: 5x2m
Med rekommenderad planstorlek far 4 planer plats pa en 11 mot 11 plan (se skiss).
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Forutsattningar Rekommendationer

Storlek planyta 10-11ar

50-55 meter x 30-35 m. 50 x 30 m.
Straffomrade: 19 x 7 m. 12ar

Retreatlinje: 7 m fran mittlinjen. 55 x 35 m.

Storlek mal

Max5x2 m. DRI

jt"'e" boll Boll av god kvalité.
Speltid

3 x 20 min vid enskild match
3 x 15 min vid sammandrag
(2-3 matcher)

Lika speltid for alla.

Antal spelare
6 utespelare och 1 malvakt 3 avbytare per lag.
per lag pa planen.

Byten

Fria byten. Byten féretradesvis i paus.

Utrustning spelare
Trdja, byxor, strumpor, Enhetliga matchklader.
skor och benskydd.

Retreatlinje

Vid malvaktsutkast eller

nar malvakten fangar bollen

i spel ska andra laget backa

till retreatlinjen och stanna dar
tills bollen har lamnat malvaktens
hander eller fétter (se nedan).
Né&r malvaktsutkast domts efter att
bollen passerat kortlinjen ar bollen i
spel genom att malvakten rullar eller
kastar ut bollen. Malvakten far dven lagga
ner bollen till sig sjalv och sla en passning
med foétterna.

2020 infors ett forenklat igangsattande av spelet vid inspark och frispark i
eget straffomrade. Det vill sdga att bollen behéver da inte spelas ut ur det egna
straffomradet for att vara i spel.

Regler Rekommendationer
En utvisad spelare fari7 mot 7 Ersatt den utvisade spelaren med en
ersattas av en annan spelare. annan spelare.

Vid underldage med fyra mal eller mer
far laget som ligger under spelamed  Spela med 8 spelare.
8 spelare tills stallningen ar lika.



Spelarutbildningsplan p— M mot1
5 mot5 Zlinsr 13?: ar ool
3mot3 10-12 ar

Kollektivt spel

Kollektivt spel med hela laget.

med flera spelare.

8-9ar
Spel med
narmaste spelare.

Kollektivt spel
med fa spelare.

6-7 ar

Individuellt spel.

Hur spelar 10-12 aringar fotboll?
! | aldern 10-12 ar 6kar barnens férmaga att samarbeta,
| och spelarna uppfattar allt mer av vad som hander

| omkring dem.

| anfallsspelet syns detta framst genom att passnings-
spelet och spelbarheten forbattras.

| férsvarsspelet forstar spelarna allt battre vilka ytor
och motstandare som ar bra att bevaka.

Tips till ledare, fordldrar
och de som stéttar barnen vid match och traning

- Uppmuntra mig - Trésta mig om jag ar - Om du inte & min trénare sa
regelbundet sa att jag ledsen, sta ut med mig vill jag inte ha tekniska eller tak-
vet att du bryr dig om om jag ar arg, skratta tiska rad fran dig eftersom det
mig och min idrott. med mig ndr jag ar gor det svart och rérigt for mig.
glad. Uppmuntra mycket hellre for-
O sOk och initiativ som jag gor.

- Bli inte arg pa mig och kritisera mig inte om jag
forlorar. Stétta mig istallet och berém mig fér att
jag deltog, kdmpade, férsokte och hjalpte mina

Mf lagkamrater.
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- Lat mig styra saker inom
idrotten sjalv eller tillsam-
mans med min tranare
och ledare. Jag vill bli
sjalvstandig och lara mig
hur det gar till att idrotta.

9‘4 - Upptrad med respekt for alla nar du ar
= med mig i idrotten. Det galler domare,
motstandare, andra foraldrar, ledare,
funktionarer, ja, alla som ar dar, inklusive
mig.




